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Zohakie ist eine Systemerkrankung, die auf einer lebenslangen Unver-
traglichkeit gegeniiber dem KlebereiweiB Gluten beruht. Gluten kommt
vor allem in den Getreidearten Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste und
handelsiiblichem Hafer vor. Zoliakiebetroffene kénnen kein herkémm-
liches Brot, Nudeln, Kuchen oder Pizza essen, sonst entziindet sich ihr
Diinndarm. Neben Magen- und Darmbeschwerden kénnen vielfaltige
Symptome wie Kopfschmerzen oder Miidigkeit bis hin zu schweren
Langzeitfolgen wie Osteoporose auftreten.

Die strikte glutenfreie Erndhrung ist die einzige Therapie fiir ein
beschwerdefreies Leben.

In Deutschland gibt es iiber 800.000 Menschen, die von der Erkrankung
betroffen sind. Mit der WZT-Aktionswoche wollen wir auf die vielfal-
tigen Problemstellungen, die mit der Krankheit einhergehen, aufmerk-
sam machen.
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